MARTES, 15 OCTUBRE 2013
LAVANGUARDIA

J anUim Va]lS, reeducador del inconsciente

LA CONTRA

Tengo 53 afios. Naci y vivo en Barcelona. Soy grafélogo y doctor en Reeducacion del Incons-
ciente. Estoy casado con Carme y tenemos una hija, Marta (14). ;Politica? Democrata y sélo
me fio de algunas personas. Dios esta dentro de nosotros. ;Ti1 puedes ser quien decidas ser!

“Sireeducas tu letra,

ire mi firma: ;qué ve?
Pones nombre sobre
apellido: antepones lo
personal a lo oficial.
¢Qué mas?
Veo que trazas una ru-
brica bajo la firma hacia atras, de derecha a
izquierda: jsuprimela!
A mi me gusta.
Te ancla al pasado, hay lastre, freno, miedo.
Y si dejo de trazarla, ;qué gano?
Avanzards mejor, serds mas libre, mds feliz.
¢Por arte de magia?
Tu letra refleja tu inconsciente. Y si reedu-
cas tuletra..., jreeducas tu inconsciente! Y el
inconsciente rige el 90% de lo que haces.
&Yo soy mi firma?
Tu firmay tu letra delatan complejos, inse-
guridades, miedos, creencias limitadoras.
Escribir a mano implica a los ganglios basa-
les, jque son la sede cerebral del inconscien-
te!, con el hemisferio derecho y el cerebelo.
:Qué le pasa a quien traza dos rayitas
verticales sobre la riibrica?
Que busca aparentar mas de lo que es.
&Y si envuelve el nombre en volutas?
Por complejos, te acorazas, te aislas.
&Y si usa iniciales o tacha el nombre?
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Que la timidez, los complejos y los miedos
le atenazan. {No es buena vida!
¢Coémo debo firmar para vivir mejor?
Escribe con todas sus letras tu nombre y tu
apellido, en linea recta, o un poquito ascen-
dente. Ganards seguridad, equilibrio.
¢Por qué un poquito ascendente?
Te inyectas optimismo. Descendente, te en-
tristece. Demasiado ascendente, te sobreex-
cita. Igual sucede con el punto de la i: hazlo
sobre la letra, pero un poquito a la derecha.
Aconséjeme sobre al otra letra.
La letra t: que el trazo horizontal cruce el
vertical en su justa mitad, con idénticas lon-
gitudes. Asi igualas tus quiero (vertical) a
tus puedo (horizontal).
¢Como un signo de suma?
Si,y me refiero siempre a letras mindsculas.
Para fijar este buen hébito, repitelo.
¢Cada cuanto?
Un mes por cada letra. Y al quinto mes -a la
quinta letra-, jla escritura completa florece!
&Y eso por qué?
Porque el hemisferio derecho jes holistico!
Y luego seguimos hasta el noveno mes.
¢Haciendo qué?
Cada noche, antes de dormirte, en el duer-
mevela, escucha unas frases grabadas en tu
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ireeducas tu inconsciente!

Maravillosa mente
Valls es sabio: no cree,
comprueba. Escruté qué
tenian en comin las per-
sonas felices y aislo siete
rasgos: buen autoconcep-
to, optimismo, extraver-
sion, empatia, autodomi-
nio, proactividad y per-
severancia. Y descubrio
que podia fortalecerlos,
reeducando el incons-
ciente, mediante instruc-
ciones nocturnas al cere-
bro y grafotransforma-
cion. Su tesis doctoral
certifica (Quimvalls.
com) que su método fun-
ciona, y ya diseiia con la
doctora Carmen Torre-
jon aplicarlo a una dieta
“antirrecaidas”. Su libro
Maravillosa mente (Obe-
lisco) detalla su método
reeducador del incons-
ciente (con la colabora-
cion de Manu Ramirez):
iredisefia tu caligrafia y
tu vida mejorara! No te
lo creas: pruébalo.
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movil. Mejor si te las graba tu madre. Fue
ella la que labré tus patrones inconscientes
con su voz. jQue su voz los reeduque!

&Y qué deben decir esas frases?
“Consigues lo que te propones”, “Tienes
aplomo”, “Tienes un cuerpo muy valioso”,
“Te valoras al cien por cien”, “Tienes una
mente muy valiosa”... O grabatelas tu en pri-
mera persona. Y esctichalas cinco veces.

&Y qué mas?

Al despertarte, escribe cada frase cinco ve-
ces, ifijandote en hacer bien la letra que to-
que! La conciencia bajala guardia, y el men-
saje cala en el inconsciente.

¢Tan maleable es el cerebro?

Si, y puedes comprobarlo: un dia que estés
triste, fuérzate a sonreir como si estuvieras
contento. Y al rato... jestaras mas contento!
El como si... jes poderosisimo!

En tal caso, nada se me resistira...

Asi es. Haz un pequefio cambio, jmuy pe-
queiio!, y observa las consecuencias: te esti-
mulardn. ;Sabias que para fijar un hébito
basta con repetirlo durante 21 dias?

El cerebro es como la nieve: si transitas 21
dias por un mismo lugar, queda marcado un
camino. Yo me he creado los mios: subir a
casa por la escalera, levantarme un cuarto
de hora antes, desayunar pan con aceite y
jamon... Ah, y con mi esposa hemos estable-
cido un ritual matutino, cada mafiana.
¢Cual?

Nos abrazamos fuerte. Y todo va mejor. jHa-
bitos para la felicidad! El cuerpo memoriza.
¢Puede aplicarse eso a la ensefianza?
Si: escribe a mano todo aquello que quieras
aprender, y lo memorizaras mejor. Y larepe-
ticion es la clave de la excelencia. “La exce-

lencia es un hébito”, dijo ya Aristoteles...
¢Qué puedo conseguir con su técnica?
Ser més libre, auténomo, feliz. Y, por tanto,
atractivo. Yo soy calvo, bajito, 53 afios..., jy
me siento bien conmigo mismo! Puedes
abandonar cualquier habito perjudicial. En
una dieta, por ejemplo, y adelgazar: prime-
ro serds delgado en tu mente, y el cuerpo la
seguird. Cambias por dentro jy todo cambia-
ra afuera! “Gobierna tu mente o ella te go-
bernara”, ya sentencié Horacio.
Pero larealidad que nos rodea, el entor-
no, es el que es, jno?
Larealidad acaba siendo la proyeccion de la
personalidad de cada uno, como ilustra cier-
to cuento sobre la lampara maravillosa...
¢A ver? Cuente...
Un pescador libera al genio de la limpara,
que le concede tres deseos. El pescador se
frota las manos, avido, piensa... y expone su
primer deseo: “Hazme sabio para formular-
te luego los dos mejores deseos”. “;Concedi-
do!”, sentencia el genio. ;Qué otros dos de-
seos crees que pidid luego el pescador?
No sé.
“Gracias, pero no tengo ya mas deseos”.
VIiCTOR-M. AMELA

Cenas

'Tandem

Jueves 17 de octubre de 2013 a las 20:30h
Hotel Husa Tres Torres
Calatrava, 32

08017 Barcelona

Plazas limitadas: men(/aportacion 50€

Ven a cenar en familia con Rosa Novell Clausells, actriz y directora
escénica galardonada con el Premi Nacional d'Interpretacio, o el Premi
Margarida Xirgu entre otros, y que recibi6 la Creu de Sant Jordi en 2007

como reconocimiento a su trayectoria. Debate tras la cena.

BODEGAS

Mas ANGLADA

Hotel Husa Tres Torres
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